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La formación universitaria en Medicina Estética anuncia la puesta en
marcha de dos títulos pioneros, Máster y Experto Universitario de Calidad
de Vida y Cuidados Médico-Estéticos del Paciente Oncológico. Una
iniciativa que nace bajo el impulso de Formación Medicina, Bienestar
y Longevidad(MBL) y la Universidad de Alcalá. Hablamos con su co-
directora, la Dra. Paloma Tejero y desarrollamos sus requisitos y objetivos.
Una disciplina de presente y futuro que responde a demandas y
necesidades reales y que aborda la Medicina Estética desde el punto
de vista del paciente de oncología.

Máster y Experto Universitario 
de Calidad de Vida 
y Cuidados Médico-Estéticos
del Paciente Oncológico

Más información en www.formacionmbl.com

49L
a Universidad de Alcalá y Formación
Medicina, Bienestar y Longevidad (MBL)
han organizado dos nuevos tÍtulos universi-
tarios propios, pioneros en España, sobre

calidad de vida y cuidados médico-estéticos del pa-
ciente oncológico. Se trata de un Máster Universitario,
dirigido exclusivamente a médicos, que está dotado
con 60 créditos ECTS, y de un Título de Experto
Universitario, para médicos y profesiones sanitarias en
general, dotado con 25 créditos ECTS. Ambos títulos
son pioneros en España.

Respuesta 
a una necesidad 

Estos dos nuevos títulos universitarios surgen ante la
necesidad planteada por los propios pacientes onco-
lógicos que, además de afrontar unos tratamientos
que muchas veces son muy duros, necesitan sentirse
bien, elemento fundamental para conseguir una total
recuperación. Por ello, la elevación de la autoestima es
clave, debido al cada vez más evidente poder terapéu-
tico de la imagen. Por tanto, los tratamientos médico-
estéticos, como complemento antes, durante y des-
pués de los tratamientos oncológicos, se configuran
como un campo médico-sanitario con un gran poten-
cial de desarrollo.
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Máster y Experto Universitario 

El Máster y Experto Universitario comenzarán en
septiembre de 2016. Ambos títulos son semipresen-
ciales, con módulos que se impartirán on-line y cla-
ses   teóricas y prácticas presenciales. Está abierto el
plazo de inscripción y las plazas son limitadas.
Esta nueva propuesta formativa de la Universidad de
Alcalá y de Formación MBL está avalada por la
Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y
Longevidad (SEMAL); Sociedad Española de Dietética
y Ciencias de la Alimentación (SEDCA); Asociación de
Medicina Estética de Castilla-La Mancha (AMECLM);
Asociación Española de Micropigmentación (AEM);
Sociedad Española de Láser Médico Quirúrgico
(SELMQ); Asociación Española Contra el Cáncer de
Toledo (AECC); Fundación Ángela Navarro;
IMOncology FUNDACIÓN; Sociedad Canaria de
Medicina Estética (ACAME); y Sociedad Española de
Medicina Estética (SEME).

El experto en “Calidad de vida y cuidados estéticos
del paciente oncológico”, está dirigido a Licenciados
en Ciencia de la Salud: médicos dermatólogos,
oncólogos, atención primaria, médicos estéticos…
Enfermeras, ATS, DUE’S, nutricionistas y otras ramas
sanitarias. Al máster, solo podrán tener acceso, los
Licenciados en Medicina.

Objetivos
- Poner en conocimiento de los médicos y personal
sanitario que tratan a pacientes oncológicos las posi-
bilidades de prevención de complicaciones relaciona-
das con los tratamientos quirúrgicos, quimioterapia,
radioterapia y castración. Especialmente dirigido a las
consecuencias ocasionadas por neoplasias hormono
dependientes de la mujer como cáncer de mama,
útero y ovario. Prevención del cáncer desde los hábi-
tos saludables, la prevención y diagnóstico precoz.
- Potenciar las posibilidades terapéuticas de la Imagen.
Aplicar las técnicas de Medicina Estética, de la
Estética, la Cosmética y Dermatocosmética al aborda-
je integral del paciente oncológico.
- Reparar las secuelas de la enfermedad sobre la
Imagen corporal.
Semipresencial: el contenido teórico será mediante
formación on line, clases presenciales, conferencias
magistrales y prácticas presenciales. Estas prácticas
incluirán: talleres de maquillaje corrector y dermopig-
mentación, abordaje psicológico del paciente oncoló-
gico, taller de pelucas y cuidados del cabello, técnicas
médico estéticas a nivel facial y corporal, dietas y su-
plementos nutricionales. Tratamientos con láser y
fuentes de luz. 

Director UA: Prof. José Vicente Saz.
Co-directora: Dra. Paloma Tejero.
Coordinadoras: Dra. Emilce Insua, 
Dra. Pilar Rodrigo. 

Modalidad semipresencial:
Horas presenciales y Conferencias Magistrales:
Talleres y Prácticas Campus Virtual.

Exámenes. Cada módulo será evaluado me-
diante test. Se exigirá asistencia al menos el
80% de las prácticas y se evaluarán mediante
examen con resolución de un caso práctico.

Trabajo de investigación 
Tutorías
Experto: 25 ECTS Máster: 60 ECTS
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cropigmentación antes y después del tratamiento;
cuidados dermatológicos, cosmética especial, mante-
nimiento de la imagen, dietoterapia y ejercicio. Sobre
todo haremos hincapié en los tumores de mama y co-
lorrectales. Además, discutiremos cuáles son los tra-
tamientos más convenientes, qué podemos o qué no
podemos hacer, etc.
Tratamos de acompañar al paciente en su enferme-
dad y, una vez superada o controlada, recuperar la nor-
malidad. Cada vez son más los que acuden a nuestras
consultas y quieren ser tratados en medicina estética. 

EME.: Formación MBL incide en una característica
fundamental, que se trata de dos títulos pioneros en
España, Máster y Experto Universitario en Calidad de
Vida y Cuidados Médico-Estéticos del paciente onco-
lógico. ¿Cómo se consigue y qué pasos se han dado
para lograr poner en marcha esta iniciativa revolucio-
naria en cuanto a Formación universitaria en Medicina
Estética?
PT.: He de decir que la iniciativa fue de una compañe-
ra, la Dra. Emilce Insua, y del grupo de trabajo de la
SEDCA, que acaba de realizar una publicación sobre
alimentación del paciente oncológico, en la que ha in-
tervenido un grupo multidisciplinar que incluye a gran-
des cocineros para lograr la palatabilidad de las rece-
tas. En las reuniones, había muchos profesionales
que habían padecido procesos oncológicos, ellos di-
rectamente o personas muy cercanas, y que nos pre-

guntaban muchas cosas. Entre todos vimos que era
necesario poder responder a estos pacientes y, sobre
todo, formarnos los profesionales que los atendemos.
Después fue clave el trabajo de la Dra. Pilar Rodrigo,
que desde la SEME promovió la incorporación de al-
gunas ponencias en nuestros congresos. A partir de
aquí, tenemos que agradecer el papel del Prof. José
Vicente Saz, que acogió la idea y fue el artífice de que
la Universidad de Alcalá nos abriera sus puertas e hi-
ciese posible su instauración.
EME.: ¿Qué relación existe en la actualidad y en qué
momento se encuentra la colaboración en general en-
tre Universidad y Medicina Estética? Y en particular,
¿la de Formación MBL con la Universidad de Alcalá?
PT.: La medicina estética le debe su reconocimiento
a la Universidad española. No olvidemos que el primer
Máster universitario se hizo gracias a la Universidad
de las Islas Baleares, y que actualmente son muchas
las universidades que acogen másteres que posibili-
tan la formación en este campo médico. Esto es fun-
damental para que el médico estético pueda ser acre-
ditado y reconocido en las diferentes comunidades
autónomas.
Formación MBL, como empresa, organiza el Máster y
Experto Universitario, supervisado siempre por la
Universidad de Alcalá, que lleva el control de calidad,
proporciona parte del profesorado y se encarga de la
matriculación y la expedición de títulos.
EME.: ¿Qué puede destacarnos del cuadro lectivo
que impartirá estos títulos?
PT.: Hemos pretendido reunir a oncólogos de gran
prestigio y, sobre todo, con capacidad docente, como
el Prof. Álvarez de Mon, la Dra. Pilar Rodrigo o la Profa.
Mª Jesús Cancelo; junto a Dres. como Pedro Salinas o
Rosa Meiriño; cirujanos como los Dres. Joan
Fontdevila, Alberto Candau y Alberto Elbaum; onco-
psicólogas como la Dra. Carmen Yélamos; médicos
estéticos como los Dres. César Arroyo, Victoria
Sunkel, Victoria Zamorano y Emilce Insua; dermatólo-
gos como los Dres. Aurora Guerra y Javier Pedraz;
profesores universitarios como Jesús Fernández-
Tresguerres (Universidad Complutense), Rafael
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EXPERTOS EN MEDICINA ESTÉTICA: Los dos
nuevos títulos universitarios que se van a impartir gra-
cias a Formación MBL  (Medicina, Bienestar,
Longevidad), están referidos a Calidad de Vida y
Cuidados Médico-Estéticos del paciente oncológico.
Una denominación que nos gustaría concretar en lo
referido al contenido y materias que se van a impartir
dentro de los mismos.
Dra. PALOMA TEJERO: El Experto está dirigido a
cualquier profesional de Ciencias de la Salud, pues-
to que la atención al paciente debe abordarse siem-
pre de forma multidisciplinar. El Máster es exclusivo
para médicos.

Los contenidos responden al objetivo de conocer las
necesidades del paciente oncológico desde el punto
de vista del confort, el bienestar y los cuidados médi-
co-estéticos, sin olvidar la prevención tanto en el
desarrollo del proceso, como en la evolución y la posi-
bilidad de recidivas.
En cuanto a las materias, repasaremos aspectos ge-
nerales de la oncología, insistiendo especialmente en
el diagnóstico precoz de los tumores cutáneos; las
posibilidades de tratamiento: quimioterapia, hormo-
noterapia, radioterapia, inmunoterapia, etc.; efectos
adversos de los mismos, fundamentalmente a nivel
cutáneo, así como formas de prevenir y tratarlos; mi-

Hablamos con la Dra. Paloma Tejero
Codirectora del Máster y Experto Universitario de Calidad de Vida 
y Cuidados Médico-Estéticos del Paciente Oncológico.
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Dra. Paloma Tejero

Experta en Medicina Estética, 
directora de Mediestetic 

> Licenciada en Medicina y Cirugía. 
Universidad Complutense, Madrid.

> Especialista en Hidrología Médica e Hidroterapia. 
Universidad Complutense, Madrid.

> Master Universitario en Medicina Estética. 
Universidad Islas Baleares.

> Diplomatura de postgrado en Medicina 
del Envejecimiento. 
Universidad Autónoma de Barcelona.

> Suficiencia investigadora de la especialidad 
de Hidrología Médica, con  el tema 
"Proyecto de Creación de un área de Medicina 
Estética Hidrotermal"

> Curso Superior de Nutrición, Dietética y  
Dietoterapia. Universidad de Navarra.

> Homeopathy-Homotoxicology, General Course. 
Certificado expedido por The International 
Association of Homotoxicology and 
Antihomotoxic Therapy, Madrid.

> Experta en Medicina Estética. (Consulta propia)
Dirección Médica de Mediestetic S.L. 
Empresa de Servicios Médicos en el ámbito 
de la Medicina y Cirugía Estética. 
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EME.: Formación MBL utiliza otro término a la hora
de describir su objetivo y función, la de Medicina del
Bienestar. ¿Qué es a día de hoy la Medicina del
Bienestar? 
PT.: Cuando la sociedad cubre sus necesidades bási-
cas de alimentarse, vestirse o trabajar quiere estar
bien, mejorar su imagen y su autoestima. En este pun-
to surge la sociedad del bienestar. La medicina del
bienestar se ocupa de la calidad de vida de las perso-
nas, de cuidar su salud y evitar la enfermedad, pero
también cuida de su imagen y trata sus inestetismos,
controla el paso de los años, no para el proceso de en-
vejecer, pero lo acompaña y lo hace saludable. En de-
finitiva, persigue estar y sentirse bien.

EME.: Un máster, en definitiva, que percibimos como
clave y origen para otros muchos proyectos en lo refe-
rido a medicina estética y oncología…
PT.: En las Jornadas de la AMECLM de 2015, celebra-
das en Toledo, se realizó una jornada monográfica so-
bre medicina estética y oncología, a la que asistieron
120 médicos. En abril, la Asociación Malagueña tam-
bién hizo una jornada sobre este mismo tema, a la que
también asistió un buen número de médicos. Esto
constata la realidad de que necesitamos profundizar
en estos temas y que el Máster y Experto Universitario
deben ser, efectivamente, el embrión de muchos pro-
yectos, como una red de centros cualificados para el
tratamiento óptimo de los pacientes oncológicos y la
creación de unidades de calidad de vida para su aten-
ción, pero que a su vez serán el núcleo para tratar a
cualquier paciente con enfermedades crónicas.
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Linares y Mª Angustias Palomar (Universidad Rey
Juan Carlos), y Prof. Del Castillo (Universidad de
Granada); o el equipo de la Fundación Ángela Navarro.
También hemos contado con la inestimable colabora-
ción de la Asociación Española de Micropigmentación
y muchos más, para formar entre todos este equipo
multidisciplinar en el que todos conoceremos la labor
de todos y podremos engranar los objetivos de cali-
dad, bienestar e imagen. 
EME.: ¿Qué va a aportar al alumno esta nueva y pio-
nera perspectiva en torno al cuidado médico estético
del paciente oncológico?
PT.: Sobre todo la posibilidad de aprender, de dialogar,
de poder preguntar y com-
partir. No hay protocolos ce-
rrados, ni tratados que digan
qué es lo que hay que hacer.
La doctrina, la forma de tra-
bajar, la haremos entre todos.
Queremos hacer del Experto
Universitario y del Máster un
punto de encuentro que nos
permita actualizar conoci-
mientos, compartir  experien-
cias y tener referencias.
Y algo fundamental: tener vi-
sibilidad. Muchas veces el
oncólogo no permite a sus pacientes seguir un trata-
miento médico-estético, porque lo desconoce; y el
médico estético, el médico en general o el dermatólo-
go necesitan conocer más de los tratamientos que re-
ciben los pacientes. Y lo mismo ocurre en enfermería
o fisioterapia. Cada vez es mayor el número de hospi-
tales que incluye las unidades de calidad de vida y de
cuidados estéticos. Por eso necesitamos formarnos,
para poder aportar lo mejor de nuestras actividades,
adaptándolas a las necesidades de estos pacientes.
EME.: Como experta, especialista y doctora, ¿qué
avances ofrece la Medicina y Cirugía Estéticas al pa-
ciente oncológico?
PT.: Yo hablo siempre de los retos de la superviven-
cia. Afortunadamente, aunque el número de afecta-

dos aumenta, los índices de supervivencia son cada
vez mayores; y el paciente no quiere estigmatizarse,
quiere normalidad. También es mayor el número de ni-
ños y adolescentes que sobrevive a procesos oncoló-
gicos, y que serán adultos que deseen no tener acné,
mantener el peso, no tener cicatrices, maquillarse, es-
tar guapos o guapas, no tener arrugas, etc.
La medicina estética posibilita la utilización de injertos
grasos, ácido hialurónico y otros materiales de relleno;
de técnicas de ginecología estética para paliar los efec-
tos de la menopausia precoz o de la radioterapia; de
cosmética sin conservantes, de nuevos filtros solares,
de láseres y fuentes de luz...

EME.: En este sentido,
¿cuál sería el futuro ideal?
PT.: El futuro, que ya es
presente, es minimizar los
efectos adversos de las te-
rapias. No rechazar la posi-
bilidad de mejorar la ima-
gen de un paciente por el
hecho de tener o haber te-
nido un problema oncológi-
co. Buscaremos el trata-
miento más adecuado en
cada momento. En pocas
palabras, mejorar su calidad

de vida gracias al trabajo en equipo.
EME.: ¿Por qué decidirse como alumno por realizar
este máster?
PT.: Porque quiero tener una información precisa, ac-
tualizada y, sobre todo, práctica para poder recibir a
este grupo de pacientes cada vez más numeroso y
exigente. Porque quiero que mi formación sea lo más
amplia y especializada posible. Porque quiero poder
aplicarla a mis pacientes para poder utilizar lo mejor
posible todas las técnicas, productos y equipos.
Porque quiero aprender a manejar las interacciones
medicamentosas, a cuidar mucho mejor pieles sensi-
bles, para eso aprenderé cosmética y visagismo.
Porque quiero ser cada día mejor profesional. Porque
aprender es vivir, ilusionarse y compartir.
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