S ( : VICERREITORIA DE OFERTA DOCENTE
UNIVERSIDADE E INNOVACION EDUCATIVA

DE SANTIAGO HOTI
DE COMPOSTELA S
FTALASO ATLANTICO

Centro de Talasoterapia

UNIVERSIDADE TALASO ATLANTICO

Sarvicio Sanitario Autorizado

DE VER A N 2018 Xunts de Galiia - 36-002096

CURSO DE VERANO USC-TALASO ATLANTICO

ONCOLOGIA INTEGRATIVA (IV):
Promover la Prevencién y Humanizar la asistencia, los grandes
retos de la Oncologia del siglo XXI.

Fechas de celebracién: 16-19 de julio 2018

Direccién: Salvador Ramos Rey y M@ Lourdes Vazquez Oderiz
Secretaria: Vanesa Seoane Amorin / Leticia Fernandez Garcia.
Alumno colaborador: Jesus Fernandez Cruces.

Lugar de celebracién: TALASO ATLANTICO. Oia (Pontevedra)
N° de horas lectivas: 30

Limite de alumnos: Sin limite

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Concelleria de
Sanidade de la Xunta de Galicia (SA301A. N° de expediente 2018/7-5)

Aval Cientifico de: Asociacidon Iberoamericana de Termalismo y Bienestar (AITB),
Sociedad Oncoldgica de Galicia (SOG) y Sociedad Espafiola de Talasoterapia (SET).

Durante el transcurso del Curso, se habilitara un espacio para la exposicion de trabajos y/o
proyectos, en formato Poster.

Este curso cuenta con la co-financiacion de: TALASO ATLANTICO H, SL; Catedra
Institucional de Hidroloxia Médica USC-Balnearios de Galicia-Agencia de Turismo de
Galicia.

Entidades Colaboradoras: Tribuna Termal; Loida Imagen Contemporanea.

PROGRAMA
Lunes, dia 16

9:00-9:30.-Inauguracién del curso

Lourdes Vazquez. Co-directora del Curso

Alcaldesa de Oia.

Nava Castro. Directora de la Agencia de Turismo de Galicia
Victor Arce, Vicerrector de Estudiantes e Internacionalizacion.

9:30.-Presentacion.
Profesora Lourdes Vazquez Odériz. (USC).
Dr. Salvador Ramos Rey. (TALASO ATLANTICO).

10:00-11:15.- Epidemiologia Social y Salud Publica: Su papel fundamental en la
prevencion del cancer.

Marina Pollan Santamarina. Doctora en Medicina. Servicio de Epidemiologia del
Cancer. Area de Epidemiologia Ambiental y Cancer, del Centro Nacional de
Epidemiologia (Instituto de Salud Carlos III).Madrid
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11:15.- Café- Descanso.

11:35-13:00.- Los disruptores endocrinos y otros contaminantes ambientales. Su
papel en el cancer y otras enfermedades complejas.

Miquel Porta Serra. Catedratico de Salud Publica. Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM) y Universidad Auténoma de Barcelona.

13:00-14:00.- Evaluacion de riesgos individual y comunitarios en el nifio con
cancer.

Alberto Carceles Alvares. Médico de Familia. Unidad de Salud Medioambiental
Pediatrica. Hospital Virgen de la Arraixaca. Murcia.Programa de Largo seguimiento
de Supervivientes de Cancer Pediatrico (PLAESCAP-MUR).

14:00.-Comida.

16:00-17:00.- Alimentacidon en la prevencion y tratamiento del Cancer. Estado
actual de la cuestién.
Nicolas Piedrafita Paez y Jesis Fernandez Cruces. Graduados en Nutricién
Humana y Dietética.

17:00-18:00.- Ejercicio Fisico, su importancia en el proceso de atencion al paciente
oncolégico.

Nuria Freire Barros. Licenciada en Ciencias del Ejercicio Fisico y el Deporte.
Responsable de la Unidad de Ejercicio Fisico del Balneario de Guitiriz (2011-2016)

18:30.- Taller de Climatoterapia; Ruta de Senderismo Mar y Montafia.
Leticia Fernandez Garcia. Diplomada en Turismo. Hotel Talaso Atlantico.

Martes, dial?7

9:00-10:00.- Bioética y Oncologia: reflexiones, aprendizajes y retos.
Elena Brozos Vazquez. Médica Oncdéloga. Servicio de Oncologia Médica del
Hospital de Santiago de Compostela (CHUS).

10:00-11:00.- Onco-fragilidad, una nueva necesidad asistencial.

Francisco Baron Duarte. Doctor en Medicina. Especialista en Oncologia Médica.
Maria Gorety Pazos Gonzalez. Médica de Familia. Experta en Cuidados
Paliativos. Servicio de Oncologia Médica del Hospital de A Coruna (CHUAC)

11:00.- Café-Descanso.

11:20-12:30.-El Cancer, algo mas que un problema de salud.
Fernando Gil Villa. Catedratico de Sociologia. Universidad de Salamanca.
Presentacion del libro: “Estar Bien. Una reflexiéon desde la Sociologia”

12:30-13:30.-Terapias Mente-Cuerpo. Su utilidad en el proceso de cuidado al
paciente oncoldgico.

Francisco Gil Moncayo. Doctor en Psicologia. Coordinador de la Unidad de Psico-
oncologia. Hospital Duran i Reynals. Institut Catald d "Oncologia. Barcelona

13:30.- COMIDA.

15:30-17:30-TALLER: Introduccion a la Marcha Nordica. Utilidad en el paciente
Oncolégico (Grupo I).
Matilde Mora Fernandez. Doctora en CC del e Ejercicio Fisico y el Deporte.
Universidad de Sevilla.
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15:30-17:30-TALLER: Hidrocinesioterapia en Piscina Dindamica de agua de mar.
(Grupo II).
Elena Villacieros Arangiiena. Fisioterapeuta. Hotel Talaso Atlantico

17:30-18:30- Mesa Redonda 1: Cuidados Paliativos, ¢cuando y como incorporarlos?
Clara Senin Estor. Médica Oncdloga. Servicio de Oncologia Hospital POVISA. Vigo.
M2 Jesus Lago Vilaboa. Trabajadora Social. Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital do Meixoeiro. Vigo.

Miércoles, dial8

9:00-10:30.-Mesa Redonda 2: El Reto de la Atencién Integral e Interdisciplinar. La
Atencién al paciente fuera del ambito hospitalario y la incorporacién de otros
perfiles profesionales.

Pilar Lianes Barragan. Médica Oncdloga. Doctora en Medicina. Especialista en
Oncologia. Jefa del Servicio de Oncologia Médica. Hospital de Matard

José Barcia Tucceli: Especialista en Ejercicio Fisico y Psicélogo. Kinesalus. “10
anos del Programa de Ejercicio Fisico frente a la fatiga oncoldgica”.

Antonio Chamorro Comesafia. Fisioterapeuta. Coordinador de Fisioterapia,
Terapia Ocupacional. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo. “Programa de Actividad Fisica
para pacientes sometidos a trasplante hematopoyético”.

10:30-11:30.-Enfermeria un elemento clave. Nuevos Roles y mayor protagonismo en
el equipo multidisciplinar.

M2 Antonia Mufnoz Mella. Directora de Enfermeria y Directora de Calidad
Asistencial. Hospital POVISA. Vigo.

11:30.- CAFE-DESCANSO

11:50-12:40.- El Centro Termal como modelo de Centro de Cuidados Continuos y
Atencién Integral.

Salvador Ramos Rey. Director Médico del Centro de Talasoterapia Talaso
Atlantico.

12:40-13:50.-Mesa Redonda 3: Otros Campos de investigacion y asistencia son
necesarios.

Lourdes Vazquez Odériz. Profesora Titular. Grado de Nutricion Humana vy

Dietética “Promoviendo desde la Universidad la incorporacion de profesionales de la

nutricién al equipo oncoldgico”

Matilde Mora Fernandez. Doctora en CC del Ejercicio Fisico y el Deporte.

Profesora del Departamento de Educacion Fisica y Deportes. Facultad de Ciencias

de la Educacion. Universidad de Sevilla. “Proyecto Vid@ON y Proyecto CATCH"

14.00.-COMIDA.

15:45-17:30-TALLER: Introduccion a la Marcha Nordica. Utilidad en el paciente
Oncoldgico (Grupo II).
Matilde Mora Fernandez. Universidad de Sevilla

15:45-17:30-TALLER: Hidrocinesioterapia en Piscina Dindmica de agua de mar.
(Grupo I).
Elena Villacieros Arangiiena. Fisioterapeuta. Hotel Talaso Atlantico

18:00-19:0.-TALLER.- Cocina Atlantica Onco-saludable.
Javier Fins Seoane. Chef del Hotel Talaso Atlantico.
Nicolas Piedrafita Paez. Grado de Nutricion. Master en Salud Publica
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Jueves, dial9

9:00.- 10:15.- ¢Quo Vadis Oncologia?: Oncologia de Precision versus Oncologia
Centrada en la persona afectada, el reto de una atencion mas humanitaria.

Pilar Lianes Barragan. Doctora en Medicina. Especialista en Oncologia. Jefa del
Servicio de Oncologia Médica. Hospital de Mataro

Rosario Garcia Campelo. Oncéloga Médica. Hospital de A Coruina (CHUAC)

10:15-11:15.- Los cuidadores profesionales también se cuidan. El punto de vista de
la Medicina del Trabajo y de la Prevencion de Riesgos laborales.

Carlos Gémez Zunzunegui. Médico Especialista en Medicina del Trabajo. Servicio
de Medicina Preventiva. Area Medicina do Traballo. Hospital do Meixoeiro. Vigo

11.15: CAFE-DESCANSO

11:35-12:35: La Voz de los pacientes.
Representantes de asociaciones de pacientes.

12:35-13:45.- Forum Narrativo: La enfermedad y los pacientes en el Cine y la
Literatura.

Salvador Ramos Rey. Director Médico del Centro de Talasoterapia Talaso
Atlantico.

Vanesa Seoane Amorin. Directora del Centro de Talasoterapia Talaso Atlantico

14:00.-COMIDA.

16:00-17:30.-Mesa Redonda 4: Presentando Experiencias.

Maria Dias. Enfermera. Instituto Portugués de Oncologia.

Alba Taboada Meijide. Enfermera del Servicio de Pediatria. Hospital Alvaro
Cunqueiro. Vigo

Nerea Gonzalez Mouriio. Mi Practicum Grado de Nutricion en el Hospital de Vigo.

Adriana Sieira Vieito. Nutricionista-Dietista. “"Qué aportan las algas en la dieta”.

17:30-18:30.- El impacto del Cancer en la Imagen Personal. Estética Reparadora.
Representante de LOIDA Medicina Estética.

Lourdes Mourelle Mosqueira. Doctora en Farmacia. Profesora en el Ciclo
Superior de Imagen Personal. Instituto de Enseflanza Secundaria Teis (Vigo).
Experta en Cosmética Termal. Departamento de Fisica Aplicada de la Universidad
de Vigo.

18:30-18:45.- RLEXION FINAL y CONCLUSIONES.
Lourdes Vazquez Odériz / Salvador Ramos Rey

18:45-19:00.- CLAUSURA y ENTREGA DE DIPLOMAS.
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Entidades co-financiadoras:

CATEDRA DE HIDROLOXIA MEDICA
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de termalismo y bienestar

SOCIEDAD ONCOLOGICA DE GALICIA

HOTEL
TALASO ATLANTICO

SET ==

SOCIEDAD ESPANOLA DE TALASOTERAPIA
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