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Dra. Paloma Tejero: 'La vida de todos es unica y entre todos

hemos de colaborar para hacerla mejor’

Al frente de las clinicas Mediestetic, codirectora del Master en Calidad de Vida y Cuidado Médico Estético del Paciente Oncolégico, revisamos con la Dra.

Paloma Tejero los fundamentos de esta especialidad y la profesion que defiende y ejercita
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Es una de las principales impulsoras de la Medicina Estética en nuestro pais. Comprometida desde sus
inicios con el desarrollo y proyeccion de esta especialidad, la doctora Paloma Tejero, licenciada en
Medicina es también Co-Directora del Master Calidad de Vida y Cuidados Médico Estéticos del
Paciente Oncoldgico en la Universidad de Alcala. Proyecto consolidado que cuenta con la colaboracién
de Formacién MBL (Medicina, Bienestar, Longevidad). Al frente de las clinicas Mediestetic, socia
fundadora, Paloma Tejero, ademas, es especialista en Hidrologia Médica, Atencidén Familiar y
Comunitaria y suma numerosos master a su curriculum referidos a la Medicina Antienvejecimiento, la
Cirugia Estética, por la URJC o la Tricologia e Implantologia capilar por la Universidad de Alcald (UAH).
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Rostro familiar y personalidad destacada en el &mbito que nos ocupa, la doctora Tejero es en la
actualidad y desde hace tiempo uno de los nombres més reconocidos del drea de la medicina, la salud y
la estética. Su labor como Co-Directora del Master referido al cuidado desde la Medicina Estética del
paciente oncoldgico es una de sus prioridades. Un méster que responde a una demanda real. Un
proyecto que "surge de nuestro dia a dia en las consultas’, explica la doctora. "Llevas ejerciendo mas de
30 afios y te acabas dando cuenta que muchos de nuestros pacientes tienen, sufren o,
desgraciadamente, padecerén los efectos de distintos tipos de procesos oncoldgicos".

Su propia experiencia en este sentido, con casos que le
han dejado una profunda huella, le hizo centrar sus
esfuerzos en dicho tipo de pacientes. Asi pone en marcha
este Master, que ya va por su tercera edicion, enfocado en
el cuidado y la calidad de vida del paciente oncoldgico. Sin
> A 8 duda una formacién pionera que le ha supuesto a esta

de aquél que quiere cuidarse y especialista "muchas horas de consultas y dialogos con

que le cuiden. compaiieros, sobre todo con la Dra. Insua, la impulsora

,, para que estos estudios se pusieran en marcha". Antes de

dar paso a nuestra entrevista, Paloma Tejero quiere

destacar "el apoyo incondicional del rector de la universidad de Alcaléd de Henares, profesor José
Vicente Saz, que confié en nosotras y ahora es codirector de Estudios de estos dos nuevos titulos
propios de postgrado de la Universidad de Alcald, el Master, que va por su tercera edicién y el Experto,
éste Ultimo, que en formato on-line ha hecho publica su primera convocatoria este curso 2018-19".

“Después de casi 35 afios
dedicada a la medicina
estética, en mi consulta tengo
tres generaciones de
pacientes. El perfil mayor es el

Beautymed: ¢A quién va dirigido este Master y Experto tan especifico centrado en la atencion al
paciente oncolégico?

Paloma Tejero: El Méster estéd dirigido exclusivamente a médicos. Médicos de cualquier especialidad
que crean en la necesidad de dar calidad de vida a estos pacientes, apoyandose en la necesidad de
realizar cuidados continuos y medicina preventiva. Todo ello dentro de un concepto global de salud
basado en el bienestar, y con la ayuda, entre otros factores, del poder terapéutico de la imagen. Al
Experto pueden acceder también otros licenciados en ciencias de la Salud.
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Dra. Paloma Tejero: 'La vida de todos es Unica y entre todos hemos de colaborar para hacerla mejor'

BM.: ;Qué asegura profesionalmente y como titulo a quien se inscribe en el mismo? notorias personalidades y especialistas y 20
P.T.: Profesionalmente supone una preparacion para el abordaje de estos pacientes en el ambito de la afios continuados siendo foro internacional
medicina estética y en el marco de un enfoque y actuacion multidisciplinar. Creemos que los pacientes

demandan cada vez més estos cuidados, los cuales deben formar parte del tratamiento integral y e
englobarse en el concepto actual de paciente crénico, ya que la prolongada supervivencia del paciente \ ' |
oncoldgico nos exige conocimientos para la practica de tratamientos seguros en cada etapa de la r--:' . / \.‘H
enfermedad. Los médicos tenemos que prepararnos para atender sus necesidades y responder a sus ;4 r V -
demandas. También sabemos que una persona que tiene una buena actitud frente a la enfermedad - o J

potencia su inmunidad, y el verse con una buena imagen y con calidad de vida es una valiosa ayuda. -

EVENTOS
Llega ECAAM, el Curso Europeo de
Medicina Antienvejecimiento

Workshops sobre casos précticos especificos
que tienen ya proxima fecha. Te facilitamos
toda la informacion al respecto

SIN EFECTO REBOTE

Acido tranexamico, el tratamiento
oral para luchar contra las
manchas

Entre las peticiones mas populares en los
gabinetes de dermatologia estética se
encuentra la de acabar con el melasma. El

acido tranexdmico podria ser la soluciéon
definitiva para combatir las manchas mas

B.M.: El Master cuenta a su vez con el apoyo institucional ‘ ‘ o rebeldes y extendidas
de la Universidad de Alcala y la colaboracién de Yo creo que el principal reto
Formacion MBL, ;por qué estas dos entidades? es precisamente pode('
P.T.: La universidad de Alcala es quien imparte el titulo y responder a las necesidades
garantiza la formacion. Formacion MBL gestiona y de los pacientes con las )
organiza los estudios. maximas garantias de eficacia
y seguridad.
B.M.: ;{Qué es entonces y en la practica, y que conlleva el , ,

cuidado médico estético del paciente oncolégico?
P.T.: La medicina estética tiene diferentes funciones en cada momento. Antes de que aparezca la

enfermedad, tiene que prevenirla. Sabemos que un 30% de los cénceres son evitables con habitos TRATAMIENTOS ANTIEDAD
saludables, y es funcién nuestra educar e inculcarlos en nuestros pacientes. Ademds tenemos que Merz Aesthetics presenta Belotero,
luchar por conseguir un peso saludable, con un porcentaje adecuado de grasa corporal, fomentar la foto  su gama de rellenos de tltima
proteccidn y el ejercicio fisico. generacién

. . , . Desarrollado con una tecnologia patentada, el
B.M.: ;Y cudl es el papel que d pefia el especialista en medicina estética en el diagnéstico de la filler Belotero de acido hialurénico se presenta
enfermedad? en cinco versiones distintas

PM.. Mucho més importante de lo que pueda parecer. Sabemos por ejemplo que una piel cuidada y
vigilada es una garantia de salud. Los peelings previenen algunos tipos de cancer de piel. Los médicos
estéticos debemos estar atentos y colaborar en el diagnéstico precoz si el céancer ha aparecido, con una
rigurosa historia clinica, atenta exploracién, uso del dermatoscopio, biopsias, etc., ante cualquier lesién
cutdnea.

rr B.M.: ;Y tras el diagnéstico?

P.T.: Si el paciente es diagnosticado, pondremos en
marcha todos nuestros conocimientos para estar a su lado
y procurar que los tratamientos oncolégicos produzcan los
menores efectos adversos posibles: micropigmentacion
preventiva, cosmética adecuada, tratamiento de xerosis
cutdneo-mucosa, alteraciones ungueales, cuidado
nutricional... Y después de los tratamientos oncolégicos,
es el momento de restaurar, de devolver al paciente su
imagen.

B.M.: La imagen, algo fundamental a la hora de luchar
contra la enfermedad y afrontar con optimismo la posible
curacion.

P.T.: Afortunadamente el nimero de supervivientes de
cancer es cada dia mayor. Quieren estar bien, sentirse bien
y ademads que no se les note. El cancer es una enfermedad
estigmatizante y el paciente quiere normalizar su vida y su
aspecto. También aumenta el nimero de superviviente de
céncer en la infancia. Nifios que creceran y serén
adolescentes y que acudirdn a nuestra consulta en el
futuro ya no por el cancer, sino afortunadamente sélo por
su acnéy que después seran adultos que querrén tener
una buena imagen. También estaremos con ellos,
conociéndoles, habiéndoles tratado desde el principio.

“La medicina estética tiene
diferentes funciones en cada
momento. Antes de que
aparezca la enfermedad, tiene
que prevenirla. Sabemos que
un 30% de los canceres son
evitables con habitos
saludables, y es funcién
nuestra educar e inculcarlos en
nuestros pacientes.

B.M.: En concreto, ;qué acciones o tratamientos médicos
estéticos engloba el cuidado del paciente oncolégico?
PT.: Lo importante es adaptar los tratamientos a las necesidades del paciente, en funcién del momento
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en que se encuentre. No es lo mismo una paciente con hormonoterapia que un paciente con quimio o
radioterapia. Hay que conocer la enfermedad, sus tratamientos y sus secuelas. Hay que conocer qué
herramientas dentro de la medicina estética podemos aplicar, cudndo modificarlas y adaptarlas, cuando
estan indicadas, cuando contraindicadas, etc.

B.M.: ;Cual es el papel de la doctora Paloma Tejero en desarrollo de este Master y Experto como co-
directora el mismo?

P.T.: En el momento actual dirijo los estudios, coordino a los diferentes profesores y trato de actualizar
continuamente los programas formativos. Estos estudios son muy dindmicos y estan en continua
innovacién. Tengo que agradecer expresamente la labor de los excelentes profesionales que comparten
con nosotros conocimientos y experiencia, porque entre todos estamos realizando un cuerpo de
doctrina, que hasta ahora no existia.

Master ¥ Experge
y: Cuidad“ me

BM.: Al hilo de la nueva convocatoria on-line en lo referido ‘ ‘ . X

al titulo de Experto por la Universidad de Alcala ;la X Siel p‘aCIente es.

formacién on-line cuenta con las mismas garantias que la diagnosticado de cancer,
presencial? pondremos en marcha todos
P.T.: Si, pero es evidente que tiene sus limites, por eso el nuestros conocimientos para
Master no puede ser on-line. Solo lo es el Experto, y estar a su lado y procurar que
ademds buscando que el médico que lo realice complete los tratamientos OnCOIOg’COS
sus estudios matriculdndose después en el Méster. Esta produzcan los menores
disefiado para que las asignaturas que se cursan en el efectos adversos pos:bles.
Experto puedan convalidarse después. 7

B.M.: Ya van varias ediciones de este Master y Experto, ;a qué se debe su éxito?

P.T.: Hemos iniciado la tercera edicién, y esperamos que lleguen muchas mas. He de destacar el hecho
de que muchos de los temas que desarrollamos en el Master y Experto nos sirven para realizar una
medicina estética de excelencia, también a nuestros pacientes no oncolégicos, y sobre todo para tratar
a su vezy llegar a muchos pacientes con enfermedades crénicas.

B.M.: ;Qué otras diferencias destacadas hay y para nuestros lectores, entre Master y Experto?

P.T.: Los contenidos del Experto son menores (25 créditos), y las técnicas que se proponen podrian ser
realizadas por un profesional sanitario, enfermero, farmacéutico... Es fundamental hablar siempre de
labor de equipo. Todo el curso de Experto estd incluido en el Master (60 créditos), pero en este tltimo
se abordan contenidos exclusivamente médicos como el lipofilling, utilizacién de hilos tensores o
materiales de relleno.

‘ ‘ . B.M.: Una vez se finaliza, ;en qué area puede desarrollar
Lo importante es adaptar su labor el alumno?

los tra.tam’entos a Iajs P.T.: Tanto en la consulta privada como en medio

neceﬁ’dades del paciente, en hospitalario en unidades de tratamiento oncolégico.

funcién del momento en que se

encuentre.
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,, B.M.: ¢Por qué todavia no existe la licenciatura en
Medicina Estética en la rama universitaria?
P.T.: Porque la Unica licenciatura que existe es Medicina. Queremos que Medicina Estética sea una
especialidad, o un drea de capacitacién. Hoy contamos con diferentes mdsteres universitarios. Lo
importante es garantizar una buena formacién y después mantenerla y especializarse.

B.M.: Los principales retos presentes y futuros de la Medicina Estética son...

PT.: Yo creo que el principal reto es precisamente poder responder a las necesidades de los pacientes
con las maximas garantias de eficacia y seguridad. Sabiendo que no solo acuden a nosotros pacientes
jévenes y sanos, sino que cada vez hay pacientes con mayor edad y pacientes con patologias crénicas,
no solo oncoldgicas. Pacientes con comorbilidades, polimedicamentados... Que quieren estar bien,
sentirse bien y con la mejor imagen.

El otro reto es pelear contra la banalizacién de la medicina estética, el intrusismo, la publicidad
engafiosa y los low cost que tanto dafio estan haciendo.

B.M.: Al frente de su propia clinica, Mediestetic, ;cual es ‘ ‘ .

su opinién con respecto a la medicina estética en general El bétox es U”Q de los

en nuestro pais? grandes protagonistas cada
P.T.: Tratamos de liderar una medicina estética de calidad \_/ez. COI’). mayor numer9 de
frente a las franquicias. En Espafia hay excelentes md:cgc:qnes, ygdemas una de
profesionales con un nivel altisimo y en ese grupo las tecnicas mas seguras y
queremos posicionarlos. Creemos que la base esta en eficaces si estd bien realizada.
realizar una correcta historia clinica, un buen diagnéstico, , ,

para poder asesorar y tratar correctamente a nuestros

pacientes.

B.M.: El perfil actual del paciente de medicina estética que acude a su centro es...

P.T.: Después de casi 35 afios dedicada a la medicina estética, en mi consulta tengo tres generaciones
de pacientes. El perfil mayor es el de aquél que quiere cuidarse y que le cuiden. Es verdad que
ultimamente estamos recibiendo un mayor flujo de pacientes que ha tenido problemas, o bien por
efectos adversos (tenemos una unidad multidisciplinaria de efectos adversos de materiales de relleno),
o bien, quiero insistir, dado que es el presente y va a ser el futuro, porque sufren patologias crénicas o
procesos oncoldgicos.

B.M.: ¢El rey sigue siendo el bétox?
PT.: Es uno de los grandes protagonistas cada vez con mayor nimero de indicaciones, y ademas una de
las técnicas méas seguras y eficaces si esta bien realizada.

B.M.: ;Qué capitulo ocupan rellenos e hilos?

P T.: Tienen un papel fundamental. Lo importante es
seleccionar muy bien al paciente y utilizar productos de
calidad. Hay que informar exhaustivamente. El paciente
tiene que conocer qué producto estamos utilizando e
implicarse también en la toma de decisiones.

B.M.: El pl rico en plaquetas parece ser otro de los
protocolos mas efectivos en el tratamiento de las
arrugas, ¢cual es su experiencia al respecto?

PT.: Llevamos muchos afios utilizandolo, aunque no puede
ser una técnica Unica; es un tratamiento que sobre todo
repara en cicatrices, algunas formas de alopecia, que
usamos después de cirugia, pero por si solo no lo utilizaria
para tratar una piel con arrugas.

“Yo no creo en el éxito, creo
en el trabajo, en el dia a dia. En
tener la suerte de poder hacer
algo en lo que crees y que te
gusta. Y en la pluralidad,
porque el ser humano es plural.

B.M.: ;Y en corporal, qué podemos destacar?

P.T.: El corporal siempre es el area mas dificil porque

necesita mucho la colaboracién del paciente. En funcién

de qué queremos obtener, si tenemos grasa localizada, por

ejemplo, nada es mejor que una correcta liposuccién. Pero
, , también disponemos de los HIFU, la radiofrecuencia o la

mesoterapia. Es imprescindible realizar un buen
diagnéstico para poder aplicar los tratamientos adecuados y obtener buenos resultados.
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B.M.: Su definicién de Medicina Estética.

P.T.: Es una rama de la medicina, que se ocupa del bienestar y de la promocién de la salud. Como
practica médico-quirdrgica aplica las técnicas necesarias para la restauraciéon, mantenimiento y
promocion de la estética, la salud y el bienestar.

B.M.: El secreto de la juventud eterna es...

P.T.: Sabemos que la juventud no es eterna, pero que lo ‘ ‘En Espafa hay excelentes
importante es dar vida a los afios. Calidad de vida, una piel profesionales con un nivel
cuidada, una buena nutricion y sobre todo buscar la altisimo y en ese grupo

felicidad de cada momento, imprescindible. queremos posicionarlos.

Creemos que la base estd en
B.M.: Y el de un buen médico estético... realizar una correcta historia
P.T.: Querer saber, tener conocimientos y actualizarlos, clinica, un buen diagnéstico,
estar al lado de nuestros pacientes y adquirir habilidades para poder asesorar y tratar
que son la base de buenos tratamientos. correctamente a nuestros

acientes.
B.M.: Y el de su propio éxito, vigencia y pluralidad... p

PT.: Yo no creo en el éxito, creo en el trabajo, en el dia a , ,

dia. En tener la suerte de poder hacer algo en lo que crees

y que te gusta. Y en la pluralidad, porque el ser humano es plural. No creo en el médico del dedo gordo
del pie derecho. Cada persona es un ser plural y hay que abordarla de forma integral, aunque para ello
tengamos que colaborar muchos. Siempre he creido en la labor de equipo.

B.M.: No queremos finalizar sin dejarnos cualquier observacion o declaracién en el tintero. ;Algo mas
que quisiera destacar?

P.T.: Pues si, indicar que Master de Calidad de Vida y Cuidados Médico-Estéticos del Paciente
Oncolégico no esta dirigido sélo a médicos estéticos. Afortunadamente en las ediciones anteriores
hemos tenido rehabilitadores, oncdlogos, maxilo-faciales, ORL... Eso es lo que le hace Unico, y que cada
clase sea un punto de encuentro y de suma de experiencias. No significa que el oncélogo vaya a aplicar
un relleno, pero nos ayudard a decidir cuando puede hacerse y podra indicar a su paciente que hacerlo
puede mejorar su calidad de vida. La vida de todos es Unica y entre todos debemos colaborar para que
sea mejor.

Solicita aqui
mas informacion

o Comparte este articulo
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Recomendamos

El XXI Congreso Internacional El surco nasogeniano, las Otoplastia, o c6mo despedirse
de Medicina, Cirugia Estéticay primeras lineas de expresion de las orejas de soplillo
Obesidad ya tiene fecha que se ven en el rostro

Medicina estética, laser e Alma presentara en Galicia la La especializacion, clave en el

intima, ejes de las Jornadas de  plataforma Harmony XL Pro, futuro de la Medicina Estética
Actualizacion Medestética nuevo enfoque de luz y laser

, '
SmartXide Dot jfuera cédigo de  El Simposio de Cirugia 'y Il Congreso Mundial de
barras! Medicina Estética de Las Vegas  Ginecologia Estética

llega a su decimoquinta edicion
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